
Martin Bernitzky 

Neuro Athletik 



Martin Bernitzky 

• Sport & Fitness Kaufmann  

• PGA Professional  

• Z-Health  

• Neurolog Akademie  

• 25 Jahre Erfahrung im  Amateur 
&  Spitzensport 

Brain based Practitioner 



Eigener Traum
7  Jahre alt 

 35 Jahre alt 





Z- Health 

Basic Courses:  
R-Phase / I-Phase / S-Phase    T-Phase  

9s Courses:  
Structure,  Strength & Suppleness 

Stamina, Speed, Sustenance & Spirit, 
Skill & Style, The next Evolution 

https://zhealtheducation.com 



Dr. Eric Cobb 

Youtube 



Lars Lienhard 

Neuroathletik 



https://www.dfb-
akademie.de/

neurozentriertes-
training/-/

id-11009660/



Mario Götze 

• Besondere Art des Trainings  

• Zusatz, Basis  

• Weiterentwicklung  

• Regeneration  

• Reha nach Verletzungen 

Betreuung im Reha Bereich 



Neuro Athletik 

Martin Bernitzky Brain based Practitioner  10.März 2024 

Brain based Coaching 



Empfehlungen:  
 - Lars Lienhard  

 - Steffen Tepel und die Jungs von Input First 
- Niko Romm   
- DFB …..(-:  

 



N E U R O - AT H L E T I C - T R A I N I N G  



Basic Brain 

• Input 

• Interpretation // Decision  

• Output 

Function 



Input / Interpretation / Output 
Athletische Vorraussetzungen 



- Footwork & Balance  

- Vision  

- Movement acurcy  

- Ballwork & coordination  

- maintaine Balance & Eye Fokus 

during Movement  

- Strength  

- Speed 

- Bewahre of your Breathing 


