
FUTSAL 
T E C H N I K ,  TA K T I K ,  T R A I N I N G  

AL E X AN D E R  GÜ N T E R  

E ma i l :  a . gue n te r 1 3 @ gmx . d e  

M o b i l :  0 1 7 6 2 7 6 7 1 2 2 2  

mailto:a.guenter13@gmx.de
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W A S  H A B E N  D I E  D R E I  S P I E L E R  G E M E I N S A M ?  

„Ich habe Futsal auf den 

Straßen gespielt. Es war ein 

riesen Spaß und hat mir sehr in 

meiner Entwicklung geholfen.“ 

„Früher haben wir alle nur 

Futsal gespielt. Das Spiel auf 

engem Raum hat mir sehr 

geholfen meine Ballbehandlung 

zu verbessern. Ohne Futsal 

wäre ich nicht der Spieler 

geworden, der ich heute bin.“ 

„Futsal  war sehr wichtig in 

meinem Leben. Ich verbesserte 

dadurch meine Technik, 

schnelles Denken und meine 

Wendigkeit. Ich denke Futsal ist 

grundlegend für die Karriere 

eines Fußballers.“ 

Videos/MNC 1 min.mp4


 
WAS IST FUTSAL? 
 
 
Unterschiede  
Futsal  vs.  Fußbal l  

Seite 3 

https://tv.dfb.de/player_frame.php?view=39119&theme=dfb


GRUNDLAGEN DES 
FUTSALS 
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• Futsal-Infos 

• Futsal-Ball 

• Futsal-Feld 

• Futsal-Regeln  

• Futsal-Technik 

• Futsal-Taktik  

• Futsal Offensive und Defensive 



F U T S A L I N  D E R  W E LT  

U N D  I N  D E U T S C H L A N D  
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• Futsal = futebol de salao (port. Hallenfußball)  

• 1930: Entstehung in Südamerika (Uruguay) 

• 1989: WM und 1996: EM 

• 2015: Deutsche Futsal-Nationalmannschaft 

• 2021: Deutsche Futsal-Bundesliga 10 Teams (Regensburg, 

Penzberg) 

• 2022: U19 Nationalmannschaft + 11x U19-Futsal-Stützpunkte*  

• Futsal EM 2022 Niederlande 

• 2023: Nationalmannschaft erster Auftritt WM Eliterunde 

 

 

 

https://www.uefa.com/futsaleuro/statistics/
https://www.uefa.com/futsaleuro/statistics/
https://www.uefa.com/futsaleuro/statistics/
https://www.dfb.de/futsal-nationalmannschaft/turniere/wm-qualifikation/?no_cache=1&spieledb_path=/competitions/2654/seasons/18549/matchday/55279?datacenter_name%3Ddatencenter


F U T S A L - B A L L  
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F U T S A L - F E L D  
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• Handballfeld (40x20m) 
• Tore (3x2m) 

 
• 4+1 mit fliegenden Wechseln 

 
• 2x20 Minuten netto mit Timeout 

 

›

›

• Einkick nach Seitenaus und Eckstoß 

nach Toraus  

• direkte und indirekte Freistöße 

• kumulierte Fouls und 10-Meter  

• Standards 5 Meter und 4 Sekunden 

• Auswechslung fliegend 

 

• Torwart: Abwurf, Anspiel, 4 Sekunden, 

Mittellinie (Flying Goalkeeper) 

• Timeout 60 Sek pro Team pro Halbzeit 

F U T S A L - R E G E L N  



P O S I T I O N E N  I M  F U T S A L  
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G R U N D O R D N U N G  I M  F U T S A L  
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V I E R  FA K TO R E N  D E R  L E I S T U N G  I M  F U T S A L  
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Technik 

• Mitnahme/Passspiel 

• Dribbling 

• Torabschluss 

Taktik 

• Individualtaktik 

• Gruppentaktik 

• Mannschaftstaktik 

Kondition 

• Schnelligkeit 

• Kraft 

• Ausdauer 

• Koordination 

Persönlichkeit 

• Mentalität 

• Kommunikation 

• Wahrnehmung 

• Spielintelligenz 
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D I E  D FB - F U TS AL -

GR U N D S Ä T Z E  FÜ R  D I E  

OFFEN SI V E  

• Das Spielfeld groß machen!  

• Tief denken, t ief  spielen!  

• Keine Tiefe? Ballbesitz halten!  

• Spiel  in die Breite als Vorbereitung 

auf das Spiel  in die Tiefe!  

• Optimale Feldbesetzung!  
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› Coaching Points 



D I E  D FB - F U TS AL  

GR U N D S Ä T Z E  FÜ R  D I E  

D EFEN SI V E  

• Das Spiel fe ld eng machen!  

• Druck auf  den Spieler  in  Bal lbesitz  ausüben!  

• In  Bal lnähe eng decken!  

• Ballentfernt  in  Raumdeckung ble iben!  

• Defensivhandlungen an die  Foulgrenze 

anpassen!  

• Bis zum Ende des gegnerischen Angri f fs  

verte idigen!  
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› Coaching Points 
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F U T S A L - S E Q U E N Z   
I M  T R A I N I N G  

1. Mitnahme/Passspiel 

2. Dribbling 

3. Torabschluss 

4. Über-/Unterzahl-Spielformen 

 

Schwerpunkte 

• Offensive 

• Defensive 

• Umschaltspiel/Konter 



P H A S E N  E I N E S  F U S A L S P I E L S  
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Beispiel 1 Welche Phasen des Spiels?  Beispiel 2 

Videos/1.mov
Videos/2 tore vs Stuttgart.MP4
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AA: Besprechen Sie die Aussage mit ihrem Partner 

und finden Sie min. drei Gründe für Futsal in der 

Wintersaison! (ca. 2 Min.) 

• Interesse der Spieler 

• Spaß und Freude 

• verbessert Ballkontrolle 

• viele Ballkontakte, positive Aktionen 

• schnelle Entscheidungen 

• positive Auswirkung auf Fußball 

• Lernfortschritte  

• Gesundheit 

• Fairplay 

W E L C H E  V O R T E I L E  B I E T E T   
F U T S A L ?  



P R A X I S  M I T  D E M  D E U T S C H E N  M E I S T E R  

1. Welche allgemeinen Unterschiede Futsal vs. Fußball, Mannschaft ,Trainer? 

2. Welche Grundsätze der Offensive sind im Training zu erkennen? 

3. Welche Grundsätze der Defensive sind im Training zu erkennen? 
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Beobachtungsaufgabe:  



„JEDER FUßBALLER 
VERBESSERT SICH 
DURCH FUTSAL IM 
FUßBALL!“  
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Videos/1.mov
Videos/2 tore Deutsche.MP4
Videos/1 Natio Tor.MP4

