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I M P U L S V O R T R A G

→Wie oft schießen wir im Training auf das Tor?
→ Wo und wie findet das Torschusstraining statt?
→ Können wir in Übungsformen Tore integrieren?

→Wie oft spielen unsere Kinder „Fußball“ auf zwei Tore? 
→ Fördern wir durch unser Training Kreativität / Entscheidungsfindung / Durchsetzungsvermögen?
→ Haben unsere Kinder Spaß beim Training?



DFB-STÜRMERPROJEKT
STEFAN KUNTZ & ANTONIO DI  SALVO

Fortbildung Stützpunktrainer Südbayern
15.10.2022



137 Länderspiele

71 Tore

62 Länderspiele

68 Tore

130 Länderspiele

49 Tore

90 Länderspiele

47 Tore ?
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S T Ü R M E R P R O J E K T

Da kommen wir her

Da stehen wir

Da stehen wir

Das  steht an

Benchmark Analyse 

Ergebnisse teilen

Wissen Teilen im System

Konzeption erstellen 

Praxiserfahrung sammeln Zielgruppen erreichen

Stürmertraining UNM
Herbst 2018 - 2019

2019 - 2021

int. und ext. Workshops

Controlling - Benchmark

Dynamische Entwicklung /
Zukünftige Schwerpunkte

Ergebnisse / 
Wissen teilen

Sensibilisieren / 
Trainieren / Wiederholungen

Ab Herbst 2021

Stürmerprofile ermitteln

Pinatar U16/17



BENCHMARKS
W O  F A L L E N  D I E  M E I S T E N  T O R E ?



T O R V E R S U C H E  U N D  T O R E  
C H A M P I O N S - L E A G U E  1 8 / 1 9
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B E N C H M A R K S

› Goldene Zone

› Torversuche

› Tore

→ Über 80 % 
der Tore in der 
Golden Zone



T O R E  R O B E R T  L E WA N D O W S K I
B E N C H M A R K S



H I E R  FA L L E N  D I E  M E I S T E N  T O R E !
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S TAT I S T I K E N

GOLDENE 
ZONE

A S S I S T
Z O N E

A S S I S T
Z O N E

17.10.22

Torabschlusstechniken

→ Ein-Kontakt-Tore

→ Zwei-Kontakt-Tore

→ Mehr-Kontakt-Tore

→ Kopfballtore



Mittelstürmer Falsche 9 Außenstürmer

STÜRMERPROFILE



Psyche

Mentale Stärke,
Gier, 

Zielstrebigkeit,
selbstbewusster 

Umgang nach 
Misserfolg

Technik

Verschiedene 
Torschuss-

Techniken, Kopfball, 
Dribbling/ Finten, 

Ballannahme und  -
mitnahme, 

Ballbehauptung

Physis

Kann je nach 
Stürmertyp 

unterschiedlich 
sein

Spiel-
entscheider

Stürmer wird an
Toren gemessen

Fantasie / 
Antizipation

Situationen 
frühzeitig 
erkennen, 

„Riecher“, etc.

Persönlich-
keit

Gibt es typische 
Merkmale? 

z.B. gesunder Egoismus, 
„Scheißegal-
Einstellung“

nach vergebenen 
Chancen, etc.

Ständiger
Gegner-

druck
Wenig Zeit,

enger Raum,
Gegnerdruck von allen

Seiten
à schnelle Reaktion

B E S O N D E R E  E I G E N S C H A F T E N  D E S  S T Ü R M E R S
S T Ü R M E R T R A I N I N G
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STÜRMERTRAINING 
LA MANGA
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D FB-STÜRMERPROJEKT

1. AB S C H L Ü S S E  G O L D E N  Z O N E



T R A I N I N G S Ü B U N G E N  L A  M A N G A
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S T Ü R M E R T R A I N I N G

17.10.22
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S T Ü R M E R T R A I N I N G

17.10.22



Basis-Technik

Fehlende Sicherheit 
bei einfachen 

à Passübungen

à Schussübungen

S P O R T L I C H E  E R K E N N T N I S S E  L A  M A N G A
S T Ü R M E R T R A I N I N G
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Präzision

Zu hohes Risiko
im Strafraum

à Einfachheit und
Konstanz

à Das Tor treffen
„Innenseite“

Mentalität / 
Fokus 

Wille Torerzielung

à Laufwege

à Abschlüsse

à Emotionen zeigen

schwacher Fuß

... Ist viel schwächer

à Passübungen

à Schussübungen

Konstanz

... 
à Schneller Rückfall 

in alter Muster

à Sicherheit durch 
Erfahrungen und 
Präzision

Timing

... ist schlecht

à Treffpunkt des 
Balles

à Im Loslaufen



Z I E L E

Optimales Ausschöpfen 
des Talentpools

In den Jahrgängen vorhandene Stürmerprofile 
optimieren und weiterentwickeln

Multiplikatoren 
nutzen

Verbandssportlehrer, Stützpunktkoordinatoren, 
Eliteschule des Fußballs , Ausbilder etc.            

àVereine

Empfehlung
à Rahmenbedingungen ändern sich ständig

Wiederholungsanzahl erhöhen
Erfahrungen sammeln

Konstanz bringt Sicherheit
Einfachheit im Torschuss
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S T Ü R M E R T R A I N I N G



D FB-STÜRMERPROJEKT

1. AB S C H L Ü S S E  G O L D E N  Z O N E

2. T I M I N G
R Ü C K E N  D E S  I V  S U C H E N

Q U E R L Ä U F E

3. KR E U Z E N
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L A U F W E G   K R E U Z E N  

Räume im Rücken des Gegners
schaffen, erkennen und nutzen 

Mit und ohne Ball   
Laufwege kreuzen

1. Hinter dem Mann
Spieler näher zum Tor  

Körper vorschieben

KONZEPTION

AUFFASSUNG

2. Gleiche Höhe

Rempeln

Armeinsatz

3. Vor dem Mann

Gegner näher zum Tor 

Abkappen / Torschuss



HERMANN GERLAND

• W I R  T R A I N I E R E N  Z U  K O M P L I Z I E R T …

• B E S T E N  S T Ü R M E R  G A N Z  E I N F A C H  T R A I N I E R T

• V I E L E  W I E D E R H O L U N G E N

• T E C H N I K  V E R B E S S E R N  O H N E  G E G N E R D R U C K

• W I R  S P I E L E N  Z U  W E N I G …
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I N T U I T I V E  S P I E L KO M P E T E N Z
Trainingsformen-Katalog der Nationalmannschaften
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1. „Im deutschen Nachwuchsfußball wird
„zu taktisch trainiert“.

2. Bildet unser Training alle 
“POSITIONEN und KOMPETENZEN“ ab?

èWie sollte in Entwicklungsmannschaften trainiert werden?

Seite 58

I N T U I T I V E S P I E L K O M P E T E N Z  I M  F U S S B A L L



TRAINERDOMINIERTES TRAINING

Inhalte in denen Spieler die Vorgaben des Trainers angepasst an dessen 
Spielphilosophie und gegnerorientiert umsetzen 
è TRAINERDOMINIERT

=> Taktisches Anlaufen (Pressingverhalten), systematischer Spielaufbau, taktisches 
Verhalten bei Standardsituation, Spielausschnitttraining, systematisches Passspiel, 
systematischer Torschuss
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I N T U I T I V E S P I E L K O M P E T E N Z  I M  F U S S B A L L



I N T U I T I V E S P I E L K O M P E T E N Z  I M  F U S S B A L L

SPIELERDOMINIERTES TRAINING

Trainingsinhalte in denen Spieler eigene und kreative Lösungen entwickeln/ 
ihren eigenen Stil entwickeln können

Seite 60



I N T U I T I V E S P I E L K O M P E T E N Z  I M  F U S S B A L L

Immer wenn wir uns für einen
Trainingsinhalt entscheiden, 
entscheiden wir uns gegen einen anderen

è ”Was trainieren wir heute nicht”?

Seite 61

WAS TRAINIEREN WIR HEUTE?



P R I N Z I P I E N  F Ü R  D I E  G E S TA LT U N G  D E R  T R A I N I N G S W O C H E

In der Nettobelastungszeit pro Spieler denken
è Für eine Belastungseinheit mindestens 4 x 4 Minuten pro Spieler
è Hermann Gerland: „7 x 4 Minuten als Zielwert“
è In einer Woche mindestens 30 Minuten netto pro Spieler
è Kombination mit Technik und Positionsspezifik im Passspiel und im 

positionsspezifischen Training
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I N T U I T I V E S P I E L K O M P E T E N Z  I M  F U S S B A L L



" I N  D E U T S C H L A N D  G I B T  E S  S C H O N  F Ü R  U N T E R  Z E H N J Ä H R I G E  E I N  L I G E N S Y S T E M ,  

W O H I N G E G E N  D A S  I N  E N G L A N D  B I S  Z U R  U 1 8  N I C H T  Ü B L I C H  I S T .  

D A  H A T  M A N  V I E L  W E N I G E R  D R U C K  U N D  M E H R  Z E I T ,  S I C H  Z U  E N T W I C K E L N , M A N  

K A N N  V I E L  F R E I E R  S P I E L E N !  

I N  D E U T S C H L A N D  W Ü R D E  I N  D E R  J U G E N D A R B E I T  V I E L  M E H R  W E R T  G E L E G T  A U F  

T A K T I K  U N D  A U F S  S I E G E N "

à E N G L A N D  U N D  F R A N K R E I C H  H A B E N  3 - 4  M A L  
S O  V I E L E  U 2 1  S P I E L E R   M I T  E I N S ÄT Z E N  I N  I H R E N  P R O F I L I G E N ! “
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W O  S T E H E N  W I R  H E U T E ?
I N T U I T I V E S P I E L K O M P E T E N Z  I M  F U S S B A L L
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I M P U L S V O R T R A G

→Wie oft schießen wir im Training auf das Tor?
→ Wo und wie findet das Torschusstraining statt?
→ Können wir in Übungsformen Tore integrieren?

→Wie oft spielen unsere Kinder „Fußball“ auf zwei Tore? 
→ Fördern wir durch unser Training Kreativität / Entscheidungsfindung / Durchsetzungsvermögen?
→ Haben unsere Kinder Spaß beim Training?
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AT L E T I C O  – D E R  K Ö N I G  D E S  P L AT Z E S  - „ G E W I N N E R  B L E I B T  S T E H E N ! “



VIELEN DANK!
F Ü R  E U R E  A U F M E R K S A M K E I T.

FRAGEN /DISKUSSION?


