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Spielaufbau: Wann?



Vier Phasen eines Fußballspiels



Spielaufbau: Was?



Unsere Phase

Gegner ist organisiert (Abwehr-, Mittelfeld- oder 
Angriffspressing)

Gezielter und geplanter Spielaufbau 

Anspruchsvollste Phase



Spielaufbau: Wie?



Spielaufbau: Rahmenbedingungen

Verein
Trainer
Spieler

Gegner
Spielstand
Tabellenstand 

Platz
Wetter



Spielaufbau: Grundsätze

Unabhängig von eigener und gegnerischer 
Grundordnung

Leitlinien zur Orientierung für Spieler

Grundsätze vor Mustern

Vom Spiel zum Training





Grundsätze DFB

Raum so tief wie möglich und so breit wie nötig 
aufteilen

Räume im Rücken des Gegners nutzen

Mit Ball Gegner binden, ohne Ball anspielbar 
sein oder Zugriff auf den Gegner haben

So präzise wie möglich, so scharf wie nötig 
passen



Grundsätze MTV

Mit Rücken zum Tor klatschen

Maximal ein Spieler pro Raum

Diagonal anbieten und spielen

Mit Ball Gegner binden

Ohne Ball anspielbar sein oder 
Zugriff auf den Gegner haben



Spielaufbau: Erfolgskriterien

Grundordnung und Positionierung

Gruppentaktik: Staffelung, Laufwege, Rotationen

Technik: Passspiel, Ballmitnahme, Dribbling

Individualtaktik: Freilaufverhalten, 
Vororientierung, Körperstellung


