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GFT-FORTBILDUNG:
GRUNDLAGEN DES
TORWARTS/TORSPIELERS

Von Trifellner Ludwig



Einfihrung in die Schule des
Torwartspiels und der Lehrfunktion!

* Vorstellen
Organisation

 KErwartungshaltung

* Anforderungsprofil
eines Torspielers

* Anforderungsprofil
eines TW-Trainers



PROFIL UND FERTIGKEITEN EINES

TORWARTS/TORSPIELERS
e llter Feldspieler e Fuhrungsspieler
e Gute Torwart-Technik e Korperlich robust

e FulSballerische Fahigkeiten

e Psyche / Ausstrahlung /
Personlichkeit

e Dirigieren

e Spieleroffnung

e Strafraumbeherrschung
e Offensives 1 gegen 1

e Stark auf der Linie

e Stellungsspiel

e Fangen, werfen,sichern



ANFORDERUNGSPROFIL EINES
TORHUTERS

1. Physische 3. Mentale
Eigenschaften Voraussetzungen
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1. PHYSISCHE EIGENSCHAFTEN

a) Konstitution
e Grolde,

« Konstitutionstyp
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c) Koordination

Kopplungs-,
Reaktions-,
Umstellungs-,
Differenzierungs-,
Rhythmisierungs-,
Orientierungs-,
Gleichgewichts-,
(Antizipationsfahigkeit)
(Timing)



KOORDINATIVE FAHIGKEITEN

Erklarung

Praktisches Beispiel

Kopplungsfahigkeit

Verbindung von
Teilbewegungen

Verbindung von Anlauf und Schuss/
Absprung

Reaktionsfahigkeit

Zeitraum von Signalaufnahme
bis Muskelarbeit

Erkennen einer Situation bei der
eingegriffen werden muss

Umstellungsfahigkeit/
Anpassungsfahigkeit

Sich veranderten Bedingungen
anpassen kénnen

z.B. einsetzender Regen

Differenzierungsfahigkeit

Dosierter und praziser
Krafteinsatz

Getimter Zuwurf oder Pass
(Ballgefihl)

Rhythmusfahigkeit

Automatisierung von
Bewegungsablaufen anhand
der Schrittfolge

Letzte Schritte vor dem Absprung,
Schuss, (Rhythmus)

Orientierungsfahigkeit

Standortbestimmung in Raum
und Zeit (Timing)

Stellungsspiel des Torhuters,
Absprungzeitpunkt

Gleichgewichtsfahigkeit

Gleichgewicht halten oder
Ausgleich nach Instabilitat

Nach Luftkampf bei der Landung
wieder stabilisieren

Eine gute Koordination ermoglicht es dem Fullballspieler

Situationen sicher, 6konomisch und schnell zu losen.




2. TECHNISCHE FAHIGKEITEN

1. Torwart Grundtechniken 2. FuBballfihigkeiten
— Fangen - Passen

— Fallen - Abschlag

— Aufstehen - Dropkick

— Springen - Abstol}

— Flanken - Ar} und

~ Lgegen . Beidupighe

— Werfen

— Fausten




3. MENTALE VORAUSSETZUNGEN

* Ruhe, Abgebrihtheit

« Selbstvertrauen (innerhalb und auf3erhalb der Mannschaft)
« Mut, Risikobereitschaft (Wirkung auf Sttrmer)

« Entscheidungsfreude

* Fehlerverarbeitung

« Ausstrahlung (Kdrpersprache)

« FUhrungsqualitaten (punktuell, situativ, personlich)

« Wille

« Konzentrationsfahigkeit etc.
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4. TAKTISCHE FAHIGKEITEN

a) Allgemeine FulRballtaktik

-Verteidigen

-Verzogern c) Spezielle Torwarttaktik
-Zurucl_<fa||en lassen _ 1:1-Situation.

-Angreifen

- Spieler6ffnung,

- Antizipation* (“das Spiel
Lesen kénnen™),

- Abwehrorganisation bei
laufendem Spiel

- bel Standardsituationen
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AUFGABEN EINES
TORWARTTRAINERS

Planung 1IST Stang = Zielfihrung
des
Torwarttrainers
Padagoge Taktik
Kreativ

Spielnﬁhe




