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Herzlich willkommen !



 Siegtor Belgien-japan



 Eckball

 Freistoß

 Einwurf

 Elfmeter

 Abstoß

 Anstoß

Standardsituationen



 Planung und Einteilung

 Optimale Vorbereitung der Situation möglich

 Trainierbarkeit

 Varianten

 Auswechslungen

 Gegneranalyse

Grundüberlegungen



Statistik offensiv



 viele Spieler im Strafraum
 Eckbälle zum Tor hin oder vom Tor weg
 viele Spieler im Strafraum
 Öffnen der torgefährlichen Räume
 Setzen von Sperren
 Zwei Spieler beim Eckball (evtl. 3. am Strafraumeck)
 Varianten
 Vorbereitung der Anschlusshandlung (Auflösen des 

Spielers an der Mittellinie
 Verhindern von Kontern

Offensive Eckbälle





Statistik defensiv



 Gegentreffer verhindern
 Raumdeckung
 Manndeckung
 gemischte Deckung
 Besetzen der torgefährlichen Räume (3er oder 4er-Kette)
 Brandherd kurzer Pfosten
 Eckball als Chance zum Konter
 Spieler auf der Torlinie
 Spieler am Strafraum
 Spieler an der Mittellinie

Eckball defensiv



Vorteile:
- keine Fouls
- gefährliche Räume immer besetzt
- klare Aufgabenverteilung
- Unabhängig von der Anzahl der gegnerischen Kopfballspieler
- Es können nicht so leicht Sperren gesetzt werden
- Potential zum Konterspiel

Nachteile:
- Schnittstellen
- Umschalten von Raum- auf Manndeckung nach

abgewehrtem Eckball

Raumdeckung bei Eckbällen



offensiv:
- eingeteilte Laufwege
- Setzen von Sperren
- Öffnen torgefährlicher Räume
- Verschieben der Abseitslinie
- kurzes Anspiel

defensiv:
- Einteilung der Mauer
- Halten der Abseitslinie
- freier kurzer Spieler zur Verhinderung flacher, scharfer Bälle
- direkte Zuteilung

Freistoß von der Seite



• Ausbildung von Spezialisten

• regelmäßiges Training

• Freistoßvarianten

• Einteilung der Mauer

Freistoß zentral



Training

Spielerauswahl

Gegneranalyse

Elfmeter



 Räume öffnen

 viele Angebote schaffen

 Räume für den zweiten Ball besetzen

 weite Einwürfe

 Ausbildung von Spezialisten

 schnelle Ausführung

 Trainingsformen

Einwurf offensiv



 maximale Wurfdistanz sichern

 Einwerfer sichern

 Räume für den zweiten Ball besetzen

Einwurf defensiv



 Spielaufbau oder weiter Abstoß

 Verdichten des Raums und Sichern der Räume

 schnelle Spielverlagerung nach Ballbesitz

Abstoß



Herzlichen Dank 

für eure

Aufmerksamkeit !


